
DEMANDEZ LE 

Musique : 
- Une ambiance bio musicale qui nous accompagne 
toute la journée avec Diégo.
- Des chansons solidaires pour un monde plus durable avec 
la chorale des Sans

15H30 Four solaire, low-tech11H30 Gilles PLANCHON
Spiruline, source de vie

14H30 Graines Paysannes10H30 Nature pourvoyeuse
Nathalie BARTHE

16H00 Lactofermentation

15H00 Mini jardin
Des semis, desplants, le tout dans un petit espace. C’est l’idée 
des mini-jardins pour faire cultiver quand on n’a pas de jardin !

12H00 Faire son levain

11H00 Cuisine Crue

ATELIERS PRATIQUES POUR TOUS

10H00
19H00

  9H30

BALADE PLANTES COSMESTIBLES


