m BALADE PLANTES COSMESTIBLES

¥ X/\ Découverte de plantes comestibles dans Pézenas
9H30 Balade conduite par Nathalie BARTHE. Départ devant le foyer des campagnes
(Réservation conseillée - 06 63 99 14 63 )

£ MARCHE AUX GRAINES, PRODUCTEURS LOCAUX ET
£ STANDS D’INFORMATION

: gngg Un marché de graines paysannes, de plants, de PRUNIERS DE PHEHAS, de légumes, de
produits locaux, de plantes médicinales et des stands d'information !

ATELIERS PRATIQUES POUR TOUS

L ]
(Inscription sur place a partir de 10H00 a I'accueil du foyer des campagnes)

| IHOO Cuisine Crue ISHOO0 Mini jardin
Redécouvrons une manigre saine de cuisiner autrement et Des semis, desplants, le tout dans un petit espace. Cest 'idée
fabriquons ensermble un paté végital ... des mini-jardins pour faire cultiver quand on n‘a pas de jardin !
I2HOO0 Faire son levain 16HO00 Lactofermentation
Que peut-on faire avec du levain ! Pourquoi le pain au levain Un moyen de conservation ancestral i redécouvrir, AMEnsz votre
ast-il plus digeste ! Repartez avec la capacité d'étre autonome propre bocal (si possible avec un joint) pour atelier .
en bevain.

rY P
| & CONFERENCES / DEBATS

Nathalie BARTHE Les semeurs du LODEYOIS
I0H30 Nature pourvoyeuse 14H30 Graines Paysannes
Mathalie nous fait redécouvrir combien la Nature est Graines hybrides / graines paysannes... Limportance des graines
généreuse! 5a conférence fait suite i la balade du matin ... dans notre survie iiimumairu ! I
Gilles PLANCHON osé Luc MANZAMNARES
I 1H30 Spiruline, source de vie I5H30 JFour solaire, low-tech
La spiruline est l'une des meilleures sources de protéines Comment aute-fabriquer son propre four solaire. Un pas de plus
véitﬂlﬁ.ﬂetaﬂmem!itnﬁmapﬂedammh vers l'autonomie !
malnutrition dans le monde.

r’ Animation créative : =
A base de plartes naturelles avec les CosmiCocottes » L
g " Musique : Golter-crépes 3
B l 0 l - Une ambiance bio musicale qui nous accompagne 5Pé':|al 'E“fants 4 =
toute la journée avec Diégo. avec - s
- Des chansons solidaires pour un monde plus durable avec Ty
GQEAT‘;E la chorale des Sans \{:ﬁﬁ ooy ﬂ&ﬂﬁ‘ﬁh - .,

Bombes a gl‘ﬂiﬂ&i: RIME BFYLLINE
Une activité hedigue pour serner dans tous les eux



